Jadlospis 04.06-13.06.2026

04.06.2026
DIETA PODSTAWOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Ptatki 250 ml I, vl
jeczmienne na
mleku
Wedlina 50g I, VIL, IX, X
drobiowa
Dzem S0g
Papryka 10g
czerwona
Ogorek kiszony 20g
obiad Rosot z 250 ml I, VL, IX, X
makaronem
Kotlet mielony 120 g I, 11T
Surdéwka z 100 g
kapusty
pekinskiej
Ziemniaki z 200 g
koperkiem
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni
Masto 82% 20g VII
Pasta rybna 80 g L IILVIL IX, X
Ogorek 20g
I kolacja Ciasto 50g I, VII
drozdzowe

Wartos¢
energetyczna:
2600 kcal
Bialko: 110,0 g
Thuszcze:
110,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
40,0 g
Weglowodany:
320,0 g
w tym cukry:
850¢g
Blonnik: 23,0 g
Séd: 3,0 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:
- gotowanie
- smazenie,
- pieczenie.




04.06.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI Wartosé¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Wedlina 100 g L IX, X 2400 kcal
drobiowa Bialko: 105,0 g
Jablko 50 g Thuszcze:
Satata 10g 85,0 ¢
Dzem 50g w tym nasycone
Platki 250 ml I, VI kwasy
jeczmienne na thuszczowe:
mleku 30,0 g
obiad Krupnik 250 ml I, VI, IX, X Weglowodany:
Pulpet w sosie L, 11 310,0 g
Warzywa 120 g w tym cukry:
gotowane 100 g 80,0 g
Ziemniaki z Blon’nlk: 240¢g
koperkiem 200 g Séd: 2,8 g
Kompot
250 ml
kolacja Herbata 250 ml Zastos,owana
Chleb pszenny 80 g I, VI, VIL, XI obrobka
Masto 82% term1czng:
Szynka z 20¢g VII - gotowapw
kurczaka 80 g I, VII, IX, X - gotowanie na
Pomidor parze,,
20¢ - pieczenie.
II kolacja Ciasto 50g I, VII
drozdzowe




04.06.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Ser zo6tty 100 g VIl Wartos¢
Ogorek kiszony 20¢g energetyczna:
Wedlina 50g I, IX, X 2350 keal
drobiowa Bialtko: 105,0 g
Phatki 250 ml I, VII Thuszcze:
jeczmienne na 90,0 g
mleku w tym nasycone
Salata 10g kwasy
thuszczowe:
obiad Rosol z 250 ml L VL IX, X 34,0 ¢
makaronem ngzlgz)vgdany:
Kotlet mielony 120 g I, 11T -~ 8
Surdéwka z 100 g %
kap}l sty . Blonnik: 24,0 g
pekinskiej Séd: 2.7
Ziemniaki z 200 g od: =78
koperkiem
Kompot 250 ml
Zastosowana
kolacja Herbata 250 ml t:g?g;i_
Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI - go towani.e
Masto 82% 20g VII _ smazenic
Pasta rybna 80 g L IILVIL IX, X . .
Ogorek 20 g - pieczenie.
10g
I kolacja Ciasto 50g I, VII
drozdzowe bez
cukru




04.06.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
owocowa
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Wedlina 100 g I IILVIL IX, X
drobiowa
Ogorek kiszony 20g
Dzem 50g
Platki 250 ml I, VII
jeczmienne na
mleku
Satata 10g
obiad Rosoél z 250 ml I, VI IX, X
makaronem
Kotlet mielony 120 g I, III
Suréwka z 100 g
kapusty
pekinskiej
Ziemniaki z 200 g
koperkiem
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml
owocowa I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 80 g VII
Masto 82% 20g I IILVIL IX, X
Pasta rybna 80 g
Ogorek 20g
II kolacja Ciasto 50g I, VII

drozdzowe

Wartos¢
energetyczna:
2600 kcal
Bialko: 110,0 g
Thuszcze:
115,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
420¢g
Weglowodany:
330,0 g
w tym cukry:
85,0 g
Blonnik: 25,0 g
Séd: 32 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:
- gotowanie
- smazenie,
- pieczenie




05.06.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Jogurt owocowy 100 g VII
Jajko z 100 g I, VII
majonezem
Ser bialy z S0g VII
rzodkiewka i
szczypiorkiem
Satata 10g
obiad Zupa brokutowa 250 ml I, VI IX, X
Ryba 100 g L 10, IV
Kapusta kiszona 100 g
Ziemniaki z 200 g
koperkiem
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni
Masto 82% 20g VII
Pomidor 20g
Satatka 80 g L III, VII, IX, X
warzywna
I kolacja Ciasto 50g I, VII
jogurtowe z

owocami

Wartos¢
energetyczna:
2450 kcal
Bialko: 105,0 g
Thuszcze:
100,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
360¢g
Weglowodany:
300,0 g
w tym cukry:
70,0 g
Blonnik: 26,0 g
Soéd: 2,8 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:
- gotowanie,
- smazenie,
- pieczenie.




05.06.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI Wartos$¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Ser biatly z 50g VIl 2300 kcal
koperkiem Bialko: 100,0 g
Jajko z 100 g 11, VI Thuszcze:
majonezem 850¢g
Salata 10g w tym nasycone
Jogurt owocowy 100 g VII kwasy
obiad Zupa brokutowa 250 ml I, VI, IX, X thuszczowe:
Ryba gotowana 100 g LIV 30,0 g
Warzywa 100 g Weglowodany:
gotowane 290,0 g
Ziemniaki z 200 g w tym cukry:
koperkiem 750 ¢g
Kompot 250 ml Blonnik: 25,0 g
kolacja Herbata 250 ml Séd: 2,6 g
Chleb pszenny 80 ¢g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Pomidor 20¢g Zastosowana
Satatka 80 g I, 1L, VII, IX, X obrobka
warzywna termiczna:
- gotowanie
II kolacja Ciasto 50 g I, VII - gotowanie na
jogurtowe z parze,
owocami - pieczenie.




05.06.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VIl energetyczna:
Jogurt naturalny 100 g VII 2300 kcal
Ser biatly z 50g VIl Biatko: 105,0 g
rzodkiewka 1 I Thuszcze:
szczypiorkiem 90,0 g
Jajko z 100 g w tym nasycone
majonezem kwasy
Satata 10g thuszczowe:
obiad Zupa brokutowa 250 ml I, VL, IX, X 320¢g
Ryba 100 g I, IIL, IV Weglowodany:
Kiszona kapusta 100 g 280,0 g
Ziemniaki z 200 g w_tym cukry:
koperkiem 65,0¢g
Kompot 250 ml Blonnik: 28,0 g
kolacja Herbata 250 ml Sod: 2,7 g
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Pomidor 20g Zastosowana
Salatka 80 g L, I11, VIL, IX, X obrobka
warzywna termiczna:
II kolacja Ciasto 50 g I, VII - gotowanie,
jogurtowe z - Sazenie,
owocami - pieczenie.




05.06.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
owocowa
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Ser bialy z S0g VII
rzodkiewka i
szczypiorkiem
Jajko z 100 g 1, VII
majonezem
Satata 10g
Jogurt owocowy 100 g
obiad Zupa brokutowa 250 ml I, VL, IX, X
Ryba 100 g L I, IV
Kiszona kapusta 100 g
Ziemniaki z 200 g
koperkiem
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml
owocowa
Chleb pszenny 80 ¢g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Pomidor 20g
Satatka 80 g L III, VII, IX, X
warzywna
I kolacja Ciasto 50g I, VII
jogurtowe z

owocami

Wartos¢
energetyczna:
2500 kcal
Bialko: 105,0 g
Thuszcze:
100,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
360¢g
Weglowodany:
310,0 g
w tym cukry:
850¢g
Blonnik: 26,0 g
Soéd: 2,8 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:
- gotowanie,
- smazenie,
- pieczenie.




06.06.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Ser zotty 50g VIl
Wedlina 50g LIX, X
drobiowa
Pomidor 20¢g
Ogorek zielony 20g
Jogurt naturalny 100 g VII
obiad Zupa 250 ml I, VL, IX, X
pomidorowa z
makaronem
Nalesniki z 270 g L III, VII
serem
Kompot 250 ml
Marchew z 100 g
jabtkiem
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 ¢g I, VI, VII, XI
zytni
Masto 82% 20g VII
Ser bialy z 80 g VII
ziotami
Ogorek 20g
II kolacja Galaretka z 150 ml

owocami

Wartos¢
energetyczna:
2550 kcal
Bialko: 110,0 g
Thuszcze:
105,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
380¢g
Weglowodany:
310,0 g
w tym cukry:
80,0 g
Blonnik: 26,0 g
Sol: 3,0 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:

- gotowanie,
- smazenie.




06.06.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI Wartos¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20g VII 2500 kcal
Dzem S0g I IX, X Bialko: 155,0 g
Wedlina 50g Thuszcze:
drobiowa VII 90,0 g
Pomidor 40¢g w tym nasycone
Salata 10g kwasy
Jogurt naturalny 100 g VII thuszczowe:
obiad Zupa 250 ml I, VL, IX, X 340¢g
pomidorowa z Weglowodany:
makaronem 300,0 g
Nales$niki z 270 g I, II1, VII w_tym cukry:
serem 75,0 g
Kompot 250 ml Blonnik: 26,0 g
Marchew z 100 g Sod: 2.8 g
jabtkiem
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrobka
Ser biaty z 80 g VIl termiczna:
ziolami - gotowanie,
Ogorek 20¢g - smazenie.
I kolacja Galaretka z 150 ml
owocami




06.06.2026

DIETA CUKRZYCOWA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Jogurt naturalny 100 g VII
Ser zotty 50g VIl
Ser bialy S0g VII
Pomidor 40 ¢
Satata 10g
obiad Zupa 250 ml I, VL, IX, X
pomidorowa z
makaronem
Nalesniki z 270 g I III, VII
serem
Kompot 250 ml
Marchew z 100 g
jabtkiem
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Ser bialy z 80 g VII
ziotami
Ogorek 20g
I kolacja Galaretka bez 150 ml vl

cukru

Wartos¢
energetyczna:
2400 kcal
Bialko: 110,0 g
Thuszcze:
950¢g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
340¢g
Weglowodany:
290,0 g
w tym cukry:
60,0 g
Blonnik: 30,0 g
Soéd: 2,8 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:

- gotowanie,
- smazenie.




06.06.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
owocowa
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Wedlina 50¢g L IX, X
drobiowa
Ser z6tty 50¢g VIl
Pomidor 40 ¢
Satata 10g
Jogurt naturalny 100 g
obiad Zupa 250 ml I, VI IX, X
pomidorowa z
makaronem
Nales$niki z 270 g L III, VII
serem
Kompot 250 ml
Marchew z 100 g
jabtkiem
kolacja Herbata 250 ml
owocowa
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Ogonowka 80 g IIX, X
Banan S0g
II kolacja Galaretka z 150 ml

owocami

Wartos¢
energetyczna:
2500 kcal
Bialko: 105,0 g
Thuszcze:
100,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
40,0 g
Weglowodany:
320,0 g
w tym cukry:
850¢g
Blonnik: 25,0 g
Séd: 32 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:

- gotowanie,
- smazenie.




07.06.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Kietbasa na S0g I, VI IX, X
ciepto
Jajko S0g I
Pomidor 20g
Ogorek 20¢g
obiad Rosot z 250 ml I, VL, IX, X
makaronem
Kotlet de vollye 100 g LI, IX, X
Warzywa 100 g
gotowane
Ziemniaki z 200 g
koperkiem
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni
Masto 82% 20g VII
Satatka 100 g I, IIT, VII, IX, X
z kurczakiem
Satata 10g
II kolacja Sok warzywno- 100 ml

OWOCOWY

Wartos¢
energetyczna:
2700 kcal
Bialko: 110,0 g
Thuszcze:
105,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
450¢g
Weglowodany:
320,0 g
w tym cukry:
750 ¢g
Blonnik: 22,0 g
Soéd: 3,4 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:

- gotowanie,
- smazenie.




07.06.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VIl Wartos¢
Kietbasa na S0g I, VL, IX, X energetyczna:
ciepto 2500 kcal
Jajko 50¢g 11 Bialko: 115,0 g
Pomidor 20g Thuszcze:
Satata 10g 95,0¢g
w tym nasycone
obiad Rosét z 250 ml I VI, IX, X kwasy
makaronem thuszczowe:
Rolada 100 g I 11, IX, X 380¢g
drobiowa Weglowodany:
gotowana 300,0 g
Warzywa 100 g w tym cukry:
gotowane 70,0 g
Ziemniaki z 200 g Blonnik: 26,0 g
koperkiem Sol: 3,0 g
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenny 100 g I, VI, VII, XI Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrobka
Satatka 100 g I, 11, VII, IX, X termiczna:
z kurczakiem - gotowanie,
Salata 10g - gotowanie na
parze.
II kolacja Sok warzywno- 100 ml
OWOCOWY




07.06.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII Wartos¢
Herbata 250 ml energetyczna:
Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI 2500 kcal
Masto 82% 20g VIl Bialko: 155,0 g
Kieltbasa na 50g I, VL, IX, X Tluszcze:
ciepto 105,0 g
Jajko 50g 11 w tym nasycone
Pomidor 20g kwasy
Ogorek 20g thuszczowe:
40,0 g
obiad Rosét z 250 ml LVLIX,X | Weglowodany:
makaronem 290,0 g
Kotlet de vollye 100 g L IIL IX, X w tym cukry:
Warzywa 100 g 65,0 g
gotowane Blonnik: 29,0 g
Ziemniaki z 200 g S6d: 3,0 g
koperkiem
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml Zastosowana
Chleb razowy 80 g I, VL, VII, XI obrobka
Masto 82% 20¢g VII termiczna:
Satatka 100 g I I, VI, IX, X | - gotowanie,
z kurczakiem - smazenie.
Satata 10g
II kolacja Sok 100 ml
pomidorowy




07.06.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml
owocowa
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Paréwka na 100 g I, VL, IX, X
ciepto
Jajko 50g 11
Pomidor 20¢g
Ogorek 20g
obiad Rosoél z 250 ml I, VI IX, X
makaronem
Kotlet de vollye 100 g LI, IX, X
Warzywa 100 g
gotowane
Ziemniaki z 200 g
koperkiem
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml
owocowa
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Satatka 100 g L III, VII, IX, X
z kurczakiem
Salata 10g
II kolacja Sok warzywno- 100 ml

OWOCOWY

Wartos¢
energetyczna:
2600 kcal
Bialko: 115,0 g
Thuszcze:
105,0 g
w tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
420¢g
Weglowodany:
320,0 g
w tym cukry:
75,0 g
Blonnik: 26,0 g
Sod: 3,2 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:

- gotowanie,
- smazenie.




08.06.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ptatki owsiane na 250 ml I, VII
mleku
Herbata 250 ml
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Par6wka hot-dog 100 g I, VL, IX, X
Ser biaty 50g VII
Ogorek zielony 20¢g
Papryka 10g
czerwona
obiad Zupa 250 ml I, VI, IX, X
buraczkowa
Udko 120 g L IX, X
Marchew 100 g
gotowana
Kasza 200 g LIX, X
jeczmienna + sos
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni
Masto 82% 20g VII
Pasta jajeczna ze 80 g I, VII, IX
szczypiorkiem
Satata 10g
I kolacja Serek 100 g VII

homogenizowany

Wartosé
energetyczna:
2500 kcal
Bialko: 110,0 g
Thuszcze:
100,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
350¢g
Weglowodany:
300,0 g
w tym cukry:
750 ¢g
Blonnik: 26,0 g
Séd: 3,0 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:

- gotowanie,
- pieczenie.




08.06.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ptatki owsiane na 250 ml I, VII
mleku
Herbata 250 ml Wartos$¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VI, XI | energetyczna:
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI 2550 keal
Masto 82% 20g VII Bialko: 115,0 g
Par6wka hot-dog 100 g I, VI, IX, X Thuszcze:
Pomidor 50g 95,0g
Ser biaty 50 g VII W tym nasycone
obiad Zupa ryzowa 250 ml I, VI, IX, X kwasy
Udko gotowane 120 g thuszezowe:
Marchew 100 g ILIX, X 38.0g
gotowana Weglowodany:
Kasza 200 g 310.0 g )
jeczmienna + sos LIX, X %rl
Kompot 250 ml Blonnik: 25,0 g
. Séd: 3,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI
Mag 19 82% 20¢g ViI Zastosowana
Pasta jajeczna ze 80 g I, VIL, IX obrébka
szczypiorkiem termiczna:
Safata 10g - gotowanie,
- gotowanie na
II kolacja Serek 100 g VII parze.
homogenizowany




08.06.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa positku | Nazwa produktu Ilos¢ Alergeny
[g, ml]
$niadanie Platki owsiane na 250 ml I, VII
mleku
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb razowy 80 g LVI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20¢g VII 2450 keal
Paréwka hot-dog 100 g I, VI, IX, X | Bialko:120,0 g
Ser biaty 50g VIl Thuszcze:
Ogorek zielony 20g 95,0 g
Papryka czerwona 10g W tym nasycone
kwasy
obiad Zupa buraczkowa 250 ml I, VI, IX, X %
Udko 120 g I IX, X - 8
Weglowodany:
Marchew 100 g 2900 g
gotowana ’ .
Kasza jeczmienna 200 g LIX, X %rx
+sos Blonnik: 35,0 g
Kompot Séd: 2.8
250 ml oG 208
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razo:vy 80 g I, VI, VII, XI Zastosowana
Maslo 82% 20 g VII obrobka
Pasta jajeczna ze 80 g I, VII, IX termiczna:
szczgpiorklem " - gotowanie,
afata g - pieczenie.
II kolacja Jogurt naturalny 100 g I, VII




08.06.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ptatki owsiane na 250 ml VII
mleku
Herbata 250 ml
owocowa
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Par6wka hot-dog 100 g I, VL, IX, X
Ser biaty 50g VII
Ogorek zielony 20¢g
Papryka 10g
czerwona
obiad Zupa 250 ml I, VI, IX, X
buraczkowa
Udko 120 g LIX, X
Marchew 100 g
gotowana
Kasza 200 g LIX, X
jeczmienna + sos
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml
owocowa
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni
Masto 82% 20g VII
Pasta jajeczna ze 80 g I, VII, IX
szczypiorkiem
Salata 10g
II kolacja Serek 100 g VII

homogenizowany

Wartosé
energetyczna:
2600 kcal
Bialko: 115,0 g
Thuszcze:
105,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
380¢g
Weglowodany:
300,0 g
w tym cukry:
65,0¢g
Blonnik: 28,0 g
Séd: 3,0 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:

- gotowanie,
- pieczenie.




09.06.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI energetyczna:
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI 2700 kcal
Masto 82% 20g VIl Biatko: 120,0 g
Szynka S0g I, IX, X Thuszcze:
gotowana 110,0 g
Pomidor 40¢g w tym nasycone
Ser zotty 50g VIl kwasy
Satata 10g thuszczowe:
obiad Krupnik 250 ml I, VII, IX, X 450 ¢
Kotlet 100 g IIX, X Weglowodany:
schabowy 3200 g
Kompot 250 ml w tym cukry:
Surowka z 100 g 70,0 g
biatej kapusty Blonnik: 28,0 g
Ziemniaki z 200 g Sod: 3,5 ¢
koperkiem
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VIL, XI Zastosowana
zytni obrobka
Masto 82% 20g vl termiczna:
Pasta migsna 80 g I, VII, IX, X - gotowanie
Ogorek 20 g - smazenie.
II kolacja Babka z metra 100 g I, III, VII




09.06.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI energetyczna:
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI 2550 kcal
Masto 82% 20g VIl Biatko: 115,0 g
Szynka 50g IX, X Thuszcze:
gotowana VII 950¢g
Ser biaty 50g w tym nasycone
Pomidor 40 g kwasy
Satata 10g thuszczowe:
obiad Krupnik 250 ml I, VII, IX, X 320¢g
Filet drobiowy 100 g IX, X Weglowodany:
gotowany 330,0 g
Kompot 250 ml w tym cukry:
Surowka z 100 g 72,0 g
biatej kapusty Blonnik: 26,0 g
Ziemniaki z 200 g Sol: 3,0 g
koperkiem
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenny 80 g I, VL, VII, XI Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrobka
Wedlina 100 g I, VII, IX, X termiczna:
drobiowa - gotowanie
Pomidor 20¢g - gotowanie na
IT kolacja Babka z metra 100 g I, 111, VII parze.




09.06.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt naturalny 100 g VII Wartos¢
Herbata 250 ml energetyczna:
Chleb razowy 30g I, VI, VII, XI 2600 kcal
Masto 82% 20g VIl Bialko: 120,0 g
Szynka 50g I, IX, X Thuszcze:
gotowana 105,0 g
Pomidor 50¢g w _tym nasycone
Ser z6lty 50¢g A kwasy
Satata 10g ttuszczowe:
obiad Krupnik 250 ml I, VII, IX, X 36,0 g
Kotlet 100 g I 1X, X Weglowodany:
schabowy 300,0 g
Kompot 250 ml w tym cukry:
Suréwka z 100 g 50,0 g
bialej kapusty Blonnik: 32,0 g
Ziemniaki z 200 g Sé6l: 3,0 g
koperkiem
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VL, VII, XI Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrf')bka
Pasta migsna 80 ¢g VII, IX, X termiczna:
Ogorek 20g - gotowagie
II kolacja Babka z metra 100 g I, III, VII - smazenie.
bez cukru




09.06.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Jogurt owocowy 100 g VII
Herbata 250 ml Wartos¢
owocowa energetyczna:
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI 2700 kcal
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI | Bialko: 120,0 g
Masto 82% 20g VII Thuszcze:
Szynka 50g IX, X 110,0 g
gotowana w tym nasycone
Pomidor 40 g kwasy
Ser zotty 50g VII thuszczowe:
Salata 10g 40,0 g
obiad Krupnik 250 ml I, VII, IX, X Weglowodany:
Kotlet 100 g I IX, X 330,0 g
schabowy w tym cukry:
Kompot 250 ml 72,0 g
Surowka z 100 g Blonnik: 26,0 g
biatej kapusty Séd: 3,2 g
Ziemniaki z 200 g
koperkiem
kolacja Herbata 250 ml Zastosowana
owocowa obrobka
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI termiczna:
Masto 82% 20g VIl - gotowanie
Wedlina 80¢g VII, IX, X - smazenie.
drobiowa
Ogorek 20g
II kolacja Babka z metra 100 g [ II0, VII




10.06.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI Wartos¢
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20g VII 2700 kcal
Ser bialy z 50¢g VII Bialko: 110,0 g
ziotami Thuszcze:
Ogorek 20g 100,0 g
Ser topiony 50g VII w tym nasycone
Pomidor 20g kwasy
obiad Kapusniak 250 ml I, VII, IX, X thuszczowe:
Pierogi leniwe 270 g I, VIl 40,0 g
Kompot 250 ml Weglowodany:
Marchew z 100 g 3300 g
jabtkiem w tym cukry:
650¢g
Blonnik: 28,0 g
kolacja Herbata 250 ml Séd: 3,2 g
Chleb pszenno- 80 ¢g I, VI, VII, XI
zytni
Masto 82% 20g VII Zastosowana
Pasztet 80 g [, IX, X obrobka
pieczony z termiczna:
warzywami - gotowanie,
Safata 10g - pieczenie.
II kolacja Serek wiejski 150 g VII




10.06.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI Wartos$¢
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20g VII 2500 kcal
Ser biaty z 50¢g VII Bialko: 100,0 g
ziotami Thuszcze:
Pomidor 40¢g 95,0¢g
Szynka 50g I, IX, X W tym nasycone
drobiowa kwasy
Salata 10g thuszczowe:
obiad Ryzanka 250 ml I, VI, IX, X 350¢g
Pierogi leniwe 270 g I, VII Weglowodany:
Kompot 250 ml 310,0 g
Marchew z 100 g w tym cukry:
jabtkiem 65,0¢g
Blonnik: 23,0 g
S6d: 3,0 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni Zastosowana
Masto 82% 20¢g VII obrobka
Wedlina 80 g I IX, X termiczna:
drobiowa - gotowanie,
Satata - pieczenie.
10g
II kolacja Serek wiejski 150 g VII




10.06.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 ml I, VII
Herbata 250 ml Wartos¢
Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20g VII 2400 kcal
Ser biaty z 50g VII Bialko: 105,0 g
ziotami Thuszcze:
Serek topiony 50g VII 100,0 g
Ogorek zielony 20¢g w tym nasycone
Pomidor 20g kwasy
thuszczowe:
obiad Kapus$niak 250 ml I, VII, IX, X 380¢g
Pierogi leniwe 270 g I, VII Weglowodany:
Kompot 250 ml 270,0 g
Marchew z 100 g w_tym cukry:
jabtkiem 550¢g
Blonnik: 29,0 g
Séd: 3,2 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 ¢g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VIl Zastosowana
Pasztet 80 g I IX, X obrobka
pieczony z termiczna:
warzywami - gotowanie,
Satata 10g - pieczenie.
II kolacja Serek wiejski 150 g VII




10.06.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Ryz na mleku 250 g I, VII
Herbata 250 ml Wartos¢
owocowa energetyczna:
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI 2600 kcal
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI Bialko: 95,0 g
Masto 82% 20g VII Thuszcze:
Ser biaty z 50g VII 105,0 g
ziotami w tym nasycone
Ogorek zielony 20g VII kwasy
Serek topiony S0g thuszczowe:
Pomidor 20g 40,0 g
obiad Ryzanka 250 ml I, VI, IX, X Weglowodany:
Pierogi leniwe 270 g I, VII 320,0 g
Kompot 250 ml w tym cukry:
Marchew z 100 g 63,0g
jabtkiem Blonnik: 22,0 g
Sél: 32 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrobka
Pasztet 80 g [, IX, X termiczna:
pieczony z - gotowanie,
warzywami - pieczenie.
Satata 10g
II kolacja Serek wiejski 150 g VII




11.06.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Ptatki 250 ml I, vl
jeczmienne na
mleku
Dzem 50g
Wedlina 50g L IX, X
Papryka 10g
czerwona
Ogorek kiszony 40¢g
obiad Ogorkowa 250 ml I, VI, IX, X
Kasza 200 g I
jeczmienna
Kompot 250 ml
Buraczki 100 g
Gulasz 120 g VIL IX, X
Wwieprzowy
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni
Masto 82% 20g VII
Pasta rybna 80 g L IILVIL IX, X
Ogorek 20g
I kolacja Ciasto 50g L, III, VII

drozdzowe

Wartos¢
energetyczna:
2700 kcal
Bialko: 115,0 g
Thuszcze:
110,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
40,0 g
Weglowodany:
320,0 g
w tym cukry:
70,0 g
Blonnik: 26,0 g
Séd: 3,5 ¢

Zastosowana
obrobka
termiczna:
- gotowanie,
- duszenie,
- pieczenie.




11.06.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI Wartosé¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Szynka 50¢g I, VII, IX, X 2600 kcal
drobiowa Bialko: 110,0 g
Jabtko 50 g Thuszcze:
Dzem 50 g 100,0 g
Platki 250 ml I, VII W tym nasycone
jeczmienne na kwasy
mleku thuszczowe:
obiad Kluki lane 250 ml L VL IX, X 380¢g
Kasza 200 g I Weglowodany:
Jjeczmienna 3100 g
Kompot 250 ml w tym cukry:
Warzywa 100 g 6§,O g
gotowane Blon’nlk: 28,0¢g
Gulasz 120 g IX, X Séd: 3.3 g
Wieprzowy
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g VL VI, X] | Zastosowana
Zytni obrgbka
Masto 82% 20 g VII termiczna:
Wedlina 80 g I, VIL, IX, X - gotowanie,
drobiowa - duszenie,
Pomidor 20 g - p1eczenie.
II kolacja Ciasto 50g I, I, VII
drozdzowe




11.06.2026

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80¢g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Wedlina 50g L IX, X Wartos¢
Ogorek kiszony 40 ¢g energetyczna:
Ser zotty 50g VII 2400 kcal
Platki 250 ml I, VI Biatko: 105,0 g
jeczmienne na Thuszcze:
mleku 95,0 g
Salata 10g w tym nasycone
kwasy
obiad Ogorkowa 250 ml L VL IX, X thuszezowe:
Kasza 200 g I 350¢
jeczmienna W@gzlgz)vgdgany:
Kompot 250 ml ’
Buraczki 100 g w tym cukry:
Gulasz 120 g IX, X 5(_)’0 g
wieprzowy B1011,n1k: 28,0 g
kolacja Herbata 250 ml S6d: 3,0 g
Chleb razowy 80 ¢g I, VI, VII, XI
Masto 82% VII
Pasta rybna 80 g LILVILIX, X | Z3stosowana
I kolacja Ciasto Ve LI, VIl - gotowanié
drozdzowe bez ) duszenie,’
cukru - pieczenie




11.06.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
owocowa
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Dzem 50g
Ogorek kiszony 40¢g
Wedlina 50g I, IX, X
drobiowa
Ptatki 250 ml I, VII
jeczmienne na
mleku
Satlata 10g
obiad Ogorkowa 250 ml I, VI IX, X
Kasza 200 g I
jeczmienna
Kompot 250 ml
Buraczki 100 g
Gulasz 120 g IX, X
Wwieprzowy
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 g I, VI, VII, XI
zytni
Masto 82% 20g VII
Pasta rybna 80 g L IILVIL IX, X
Ogorek 10g
I kolacja Ciasto 50g L, III, VII

drozdzowe

Wartos¢
energetyczna:
2600 kcal
Bialko: 100,0 g
Thuszcze:
105,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
40,0 g
Weglowodany:
300,0 g
w tym cukry:
65,0 g
Blonnik: 28,0 g
Séd: 32 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:
- gotowanie,
- duszenie,
- pieczenie




12.06.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Jogurt owocowy VI
Ser z6tty 50¢g VIl
z koperkiem
Jajko z 100 g I, VII
majonezem
Satata 10g
Pomidor 40 ¢g
obiad Zupa brokutowa 250 ml I, VL, IX, X
Kotlet jajeczny 120 g I, III
Kapusta kiszona 100 g
Ziemniaki z 200 g
koperkiem
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80¢g I, VI, VII, XI
zytni
Masto 82% 20g VII
Pomidor 20g
Satatka 80 g L, I, VIL, IX, X
warzywna
II kolacja Ciasto 50g I, VII
jogurtowe z

owocami

Wartos¢
energetyczna:
2300 kcal
Bialko: 85,0 g
Thuszcze:
950¢g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
380¢g
Weglowodany:
260,0 g
w tym cukry:
60,0 g
Blonnik: 25,0 g
Séd: 3,0 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:
- gotowanie,
- smazenie,
- pieczenie.




12.06.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI Wartos$¢
Masto 82% 20g VII energetyczna:
Ser biatly z 50g VIl 2200 kcal
koperkiem Bialko: 80,0 g
z koperkiem III Thuszcze:
Jajko S0g 850¢g
Salata w tym nasycone
Pomidor 10g kwasy
Jogurt owocowy 100 g VII thuszczowe:
obiad Krupnik 250 ml I, VI IX, X 320¢g
Kotlet jajeczny 120 g I, III Weglowodany:
Marchew 100 g 260,0 g
gotowana 200 g w tym cukry:
Ziemniaki z 65,0¢g
koperkiem Blonnik: 26,0 g
Kompot 250 ml Séd: 2.8 g
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII Zastosowana
Pomidor 20g obrébka
Satatka 80 g I, 111, VII, IX, X termiczna:
warzywna - gotowanie,
II kolacja Ciasto 50 g I, VII - gotowanie na
jogurtowe z parze,
owocami - pieczenie.




12.06.2026
DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VIl energetyczna:
Jogurt naturalny 100 g VII 2100 kcal
Ser z6tty 50g VIl Bialko: 85,0 g
Jajko z S0g III, VII Thuszcze:
majonezem 80,0 g
Satata 10g w tym nasycone
Pomidor 40 g kwasy
thuszczowe:
obiad Zupa brokutowa 250 ml I, VL, IX, X 300 g
Kotlet jajeczny 120 g I, I Weglowodany:
Kapusta kiszona 100 g 240,0 g
Ziemniaki z 200 g w_tym cukry:
koperkiem 50,0 g
Kompot 250 ml Blonnik: 30,0 g
kolacja Herbata 250 ml Sod: 2,6 g
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Pomidor 20g Zastosowana
Salatka 80 g L, I11, VIL, IX, X obrobka
warzywna termiczna:
- gotowanie,
II kolacja Ciasto 50¢g I, viI : SI.naZeni'e,
jogurtowe z - pieczenie.
owocami




12.06.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
owocowa
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Ser z6tty 50¢g VIl
Jajko z 50g 1, VII
majonezem
Satata 10g VII
Jogurt owocowy 100 g
obiad Zupa brokutowa 250 ml I, VL, IX, X
Kotlet jajeczny 120 g I, I
Kapusta kiszona 100 g
Ziemniaki z 200 g
koperkiem
Kompot 250 ml
kolacja Herbata 250 ml
owocowa
Chleb pszenny 20g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Pomidor 20g
Satatka 80 g L III, VII, IX, X
warzywna
II kolacja Ciasto 50g I, VII
jogurtowe z

owocami

Wartos¢
energetyczna:
2350 kcal
Bialko: 95,0 g
Thuszcze:
950¢g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
370 g
Weglowodany:
300,0 g
w tym cukry:
70,0 g
Blonnik: 25,0 g
Séd: 33 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:

- gotowanie,
- smazenie,
- pieczenie.




13.06.2026

DIETA PODSTAWOWA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI
Chleb zytni 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Ser topiony 50g VII
Wedlina S0g
drobiowa
Pomidor 20¢g
Ogorek zielony 20g
Jogurt naturalny 100 g VII
obiad Zupa 250 ml I, VL, IX, X
pomidorowa z
makaronem
Forszmak 100 g I, VII
Kompot 250 ml
Marchew z 100 g
jabtkiem
Kasza 200 g I
jeczmienna
kolacja Herbata 250 ml
Chleb pszenno- 80 ¢g I, VI, VII, XI
zytni
Masto 82% 20g VII
Ser bialy z 80 g VII
ziotami
Ogorek 20g
I kolacja Galaretka z 150 ml

owocami

Wartos¢
energetyczna:
2550 kcal
Bialko: 110,0 g
Thuszcze:
105,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
380¢g
Weglowodany:
310,0 g
w tym cukry:
750 ¢g
Blonnik: 26,0 g
Sol: 3,0 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:

- gotowanie,
- duszenie.




13.06.2026

DIETA WATROBOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Kajzerka S0g I, VI, VII, XI Wartos¢
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI energetyczna:
Masto 82% 20g VII 2500 kcal
Wedlina 50g LIX, X Bialko: 1150 g
drobiowa Thuszcze:
Dzem 50g 95,0¢g
Pomidor 40¢g w tym nasycone
Salata 10g kwasy
Jogurt naturalny 100 g VII thuszczowe:
obiad Zupa 250 ml I, VL, IX, X 340¢g
pomidorowa z Weglowodany:
makaronem 300,0 g
Forszmak 100 g I, VII w_tym cukry:
Kompot 250 ml 75,0 g
Marchew z 100 g Blonnik: 26,0 g
jablkiem Séd: 2.8 g
Kasza 200 g I
jeczmienna
kolacja Herbata 250 ml Zastosowana
Chleb pszenny 80 g I, VI, VII, XI obrobka
Masto 82% 20g vl termiczna:
Ser bialy z 80 ¢g VII - gotowanie,
ziotami - duszenie.
Pomidor 20g
I kolacja Galaretka z 150 ml
owocami




13.06.2026

cukru

DIETA CUKRZYCOWA
Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Wartos¢
Masto 82% 20g VIl energetyczna:
Jogurt naturalny 100 g VII 2400 kcal
Ser topiony 50g VIl Biatko: 110,0 g
Wedlina S0g I, IX, X Thuszcze:
drobiowa 950 ¢g
Pomidor 40¢g w tym nasycone
Salata 10g kwasy
obiad Zupa 250 ml I VL IX, X ttuszczowe:
pomidorowa z 340¢g
makaronem Weglowodany:
Forszmak 100 g I, VII 290,0 g
Kompot 250 ml w tym cukry:
Marchew z 100 g 60,0 g
jabtkiem Blonnik: 30,0 g
Kasza 200 g 1 Séd: 2,8 g
jeczmienna
kolacja Herbata 250 ml
Chleb razowy 80 g I, VI, VII, XI Zastosowana
Masto 82% 20g VII obrobka
Ser biaty z 80 g VIl termiczna:
ziotami - gotowanie,
Ogorek 20g - duszenie.
IT kolacja Galaretka bez 150 ml VII




13.06.2026

DIETA DZIECIECA

Nazwa positku Nazwa Ilos¢ Alergeny
produktu [g, ml]
$niadanie Herbata 250 ml
owocowa
Kajzerka 50g I, VI, VII, XI
Chleb pszenny 30g I, VI, VII, XI
Masto 82% 20g VII
Wedlina 50¢g VIl
drobiowa
Ser topiony S0g VII
Pomidor 40 ¢
Satata 10g
Jogurt naturalny 100g VII
obiad Zupa 250 ml I, VI IX, X
pomidorowa z
makaronem
Forszmak 100 g I, VII
Kompot 250 ml
Marchew z 100 g
jabtkiem
Kasza 200 g I
jeczmienna
kolacja Herbata 250 ml
owocowa 80 g
Chleb pszenny 20g I, VI, VII, XI
Masto 82% 80 g VII
Ser bialy z 80 g I, VIL, IX, X
ziotami
Banan 50g
II kolacja Galaretka z 150 ml

owocami

Wartos¢
energetyczna:
2590 kcal
Bialko: 110,0 g
Thuszcze:
110,0 g
W tym nasycone
kwasy
thuszczowe:
40,0 g
Weglowodany:
3200 g
w tym cukry:
750 ¢g
Blonnik: 25,0 g
Séd: 32 g

Zastosowana
obrobka
termiczna:

- gotowanie,
- duszenie..




